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Budesonida em veículo viscoso

Esofagite Eosinofílica

Esofagite Eosinofílica
A esofagite eosinofílica é uma condição inflamatória crônica
do esôfago, caracterizada por infiltração significativa e
isolada de eosinófilos na mucosa esofágica associada a
sintomatologia clínica de disfunção desse órgão. É uma
importante causa de disfagia e impacto alimentar em adultos,
sendo considerada a segunda causa mais comum de esofagite
crônica, após o refluxo gastro esofágico

Tratamento com
Budesonida
A Budesonida é um dos corticoides mais usados no
tratamento da Esofagite eosinofílica.  
A viscosidade da medicação é considerado um aspecto
importante do tratamento para dar mais tempo de contato
com superfície do esôfago. Estudos mostram que a forma
viscosa oral de budesonida foi mais eficaz do que a
utilização de spray dosimetrado deglutido.
O gel viscoso desenvolvido na Farmácia Doce Erva tem
sabor agradável e viscosidade adequada que garante
eficácia no tratamento e adesão do paciente.
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Modo de Uso
A dose recomendada de budesonida é de 1 a 2mg ao dia,
conforme orientação médica.

Sugestão de Fórmula

A suspensão viscosa oral de budesonida é uma novo
medicamento mucoaderente manipulado, uma formulação
tópica desenvolvida especificamente para o tratamento da

esofagite eosinofílica.  Isto demonstrou melhorar a disfagia e
e características endoscópicas em adolescentes e adultos.

Efeitos adversos e
recomendações importantes

Os corticosteroides tópicos suprimem, mas não resolvem o
processo de doença subjacente na EoE. Devido às altas taxas
de recaída após a descontinuação do tratamento, uma terapia
de manutenção a longo prazo é provavelmente necessária
para a maioria dos pacientes. Os relatórios sugerem que a
terapia de manutenção é bem tolerada e benéfica em crianças
e adultos, mas existem preocupações sobre o uso a longo
prazo de corticosteroides tópicos. Alguns estudos não
encontraram efeitos adversos significativos, efeitos clínicos
ou na mucosa após 1 ano de tratamento e eventos adversos
relatados são geralmente leves a moderados. No entanto, os
efeitos colaterais incluem infecções fúngicas e virais do trato
alimentar superior, no trato respiratório, boca seca
transitória, pirexia e tosse, e, mais recentemente, tem havido
preocupações sob supressão do eixo hipotalâmico-
hipofisário-adrenal.
Duração do tratamento é de 12 a 24 semanas, ou conforme
avaliação médica e outras patologias associadas. 
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