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M Od u Ia? ao Sugestoes de Formulas
Intestinal

Estresse, Ansiedade, Ins6nia, Compulsédo

Biointestil
Biolntestil Seus compostos demonstraram-se eficazes na reducio de gases
intestinais, nauseas, refluxo e constipacgéo intestinal. Além disso, possui
Biolntestil 400 mg atividade no controle da disbiose e da sindrome do intestino irritavel.
BIOintestil® ¢é formulado através de um processo tecnoldgico
30 cdpsulas gastrorresistentes patenteado constituido por dois componentes: o 6leo essencial extraido
Posologia: Administrar 1 dose co dia, para da Cymbopogon martinii, padronizado em geraniol, e a fibra em pé
uso confinuo obtida do rizoma de Zingiber officinale Roscoe, padronizado em 6-
Para tratamento, administrar 3 doses ao gingerol, que permite a liberacdo simultinea das substancias ativas

dia, durante 4 semanas. direcionadas ao célon.

Corebiome® é composto por tributirina, ou seja, 3 moléculas de butirato
(AGCC), um produto produzido de maneira enddgena pelas bactérias que

colonizam o trato gastrointestinal através da fermentacéo de fibras néo CoreBiome
digeriveis. Ele é altamente benéfico favorecendo um rapido
desenvolvimento da mucosa intestinal, aumenta a resisténcia a CoreBiome 300 mg

agressores externos (mecénicos, bacterianos) e favorece o

i ) Posologia: Administrar 1 cdpsula ao dia
estabelecimento de uma flora saprofitica.

Modulacdo e Permeabilidade

intestinal Fibregum

Fibra prebiotica derivada da Goma acacia purificada, o Fibregum é um
Fibregum B 10g polissacarideo altamente ramificado, resultando numa fermentacéo lenta e
gradual no intestino. Por esta raz&o, o Fibregum ¢ a fibra ideal para nao
Glutamina 50 favorecer os desconfortos intestinais comuns a outras fibras, recebendo,
por isso, a certificacio FODMAP Friendly. De acordo com a EFSA (European
30 saches Food Safety Authority) a Goma acacia auxilia no controle glicémico e

Posologia: Administrar 1 saché ao dia insulinémico, fazendo a manutencéo do controle do acticar no sangue.

antes de dormir, com dgua

Anis Estrelado

R ) o o o Ma digestdo, gases, constfipagdo e
Possui atividade antiespasmodica, eupéptica, carminativa, expectorante,

distens@o abdominal
antiflatulento, diurético e anti-inflamatério. O anis estrelado e

comprovadamente expectorante e antiespasmddico para o trato Tintura de anis estreado 30 mi
gastrointestinal. Os 6leos essenciais e flavonoides agem na musculatura Posologia: Pingar 5 a 10 gotas em meio
lisa do trato gastrointestinal e do trato respiratorio. copo de agua.




IBS care 8

IBS care 8 50-100 mg

Posologia: Administrar 1 dose, 2 vezes ao
dia.

Beta Glucana

IBS care 8

Combinacéo unica de 8 cepas probioticas balanceadas, recomendado para
o tratamento inicial da disbiose intestinal. IBS Care® proporciona
equilibrio para o microbioma intestinal, melhora a digestdo e ainda
aumenta o sistema imune intestinal, auxilia no re-equilibrio da
microbiota intestinal saudavel, melhora sintomas relacionados &
S8indrome do intestino irritavel, melhora a digest&o, melhora a assimilagéo
de nutrientes.

Beta glucanas, provenientes de Saccharomyces cerevisiae, tem sido
extensivamente utilizada devido a seus efeitos benéficos associados a
melhora da fung¢do imune, além disso reduz alergias, é coadjuvante no
controle dos niveis de glicose plasmatica e triglicerideos no sangue;

Beta glucana

Beta glucana

250 mg

prevencéo de infecoes e coadjuvante no controle do peso Posologia: Administrar | dose ao dia.

Diminvicdo da Permeabilidade Intestinal

Altilix 100 mg

Nucleotides 200 mg

Posologia: Administrar 1 dose, 1 a 2 vezes
ao dia.

Modulacao Intestinal e Vaginal

L. gasseri 2 Bi

L. crispatus 2 Bi

L. acidophillus 1 Bi

L. reuteri 2 Bi
30 doses

Posologia: Administrar 1 dose ao dia

Melhora da Resposta Gastrica e
Intestinal

Gastrofort 200 mg
Bio MAMPs Akkermansia muciniphila 25 mg

30 doses

Posologia: Consumir 1 dose ao dia.
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Altilix

Ingrediente natural, extraido das folhas de Cynara cardunculus,
popularmente conhecida como Alcachofra. Composto por ACIDO
CLOROGENICO, LUTEOLINA-7-GLUCOSIDEO e CINARINA.

Nucleotides

Processo de fermentagcdo da levedura Saccharomyces cerevisiae
padronizado em Nucleotideos. Ajudando no fortalecimento da imunidade
principalmente quando debilitada, melhora a resposta contra infeccoes,
protege e melhora a integridade da barreira intestinal contra bactérias e
penetracdo de toxinas. Favorece a manutencdo da saude intestinal,
melhora da resposta imunoldgica apds exercicios fisicos intensos e
protege contra gripes e resfriados.

GastroFort

Gastrofort é um extrato obtido do rizoma do gengibre (Zingiber officinale
Roscoe) com padronizagio em gingerois e shogadis biodisponiveis em no
minimo 26%. Nauseas, vomitos e hipomotilidade digestiva na dispepsia
funcional resultam em uma alteracio temporaria da complexa rede
integrada de receptores colinérgicos M3 e receptores serotonérgicos 5-
HT3, 5-HT4 no corpo. Ja demonstrado em estudos, os principais
constituintes lipofilicos do gengibre (gingerol-6, gingerol-8, gingerol-10 e
shogaol-6) modulam esses receptores. O gengibre e seus constituintes
atuam no TGI promovendo aumento do tonus gastrico e motilidade (acio
anticolinérgica e antisserotonérgica). Além disso, estudos mostraram que
0 6-shogaol, um importante fitoquimico do gengibre, inibiu a infiltracao
de leucécitos em tecido inflamado acompanhado pela formacéo de edema,
com reducéo de mediadores inflamatérios, tais como COX-2 ou iNOS.
Melhora nos sintomas da dispepsia funcional:

« dor epigastrica;

« desconforto epigastrico;

« plenitude p6s-prandial;

« distensdo abdominal;

« saciedade precoce;

 eructacio excessiva;

» VOmito e ndusea;

« pirose/azia
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Sachés com PEG 4000 - Criancas

PEG 4000

30 ou 60 sachés
Posologia: Administrar 1 a 2 saché&s ao dia
ou conforme orientacd@o do prescritor. Diluir
o contetdo de 1 saché em um copo de

4a8g

PEG 4000

O PEG 4000 é um laxativo osmodtico, minimamente absorvido pelo
organismo. £ um polimero que atua por osmose, aumentando a
quantidade agua no intestino, com consequente aumento do tamanho das
fezes e melhora da sua consisténcia. Seu uso diario é seguro e efetivo, e
pode ser considerado uma opcédo para o tratamento da doengca em
criangas, uma vez que o PEG apresentou melhor aceitagcdo em relac¢do ao

dgua, sUco ouU em sopds & consumir
imediatamente apds o preparo.

sabor.

Zinco Carnosina

Zinco Carnosina ¢ um complexo formado pelo zinco e pelo peptideo L-

Carnosina, o que permite a lenta dissociacdo do zinco no estdomago

mantendo-o em contato com a mucosa por mais tempo, aumentando

consequentemente sua eficacia.

Mecanismo de Ac¢éo

e Atua expressdo de

antioxidantes na mucosa gastrica (ex. SOD-1, SOD-2, heme oxigenase-1
(HO-1), glutationa 8 transferase (GST), glutationaperoxidase GSH-Px e
peroxirredoxinas (Prxs);

indiretamente no aumento da enzimas

¢ Protege contra danos induzidos pelas espécies reativas de oxigénio;

¢ Inibe a atividade do fator transcricéo nuclear (NF-kB);

e Reduz a expressio de citocinas pro-inflamatdrias
interleucinas;

e Reduz a expressao do fator de necrose tumoral alfa (TNF-Q);

e Aumenta a expressio fatores de crescimento envolvidos com o reparo
tissular (ex. PDGF-B, VEGF e NGF;

« Aumenta a expresséo da proteina de choque térmico (HSP), relacionada

como as

ao processo cicatricial da mucosa do trato gastrointestinal;

e Citoprotetor sobre a mucosa gastrica, cicatrizando ulceras pépticas,
sem causar hipocloridria, além de restaurar a integridade das mucosas
gastrointestinais atuando ndo s6 a nivel estomacal, mas de forma a
reparar a permeabilidade intestinal comprometida pelo uso de AINEs.

¢ Evidéncias na literatura indicam que StomaZinc é capaz de acelerar o
processo de erradicacdo da H. pylori quando associado & esquemas
convencionas de tratamento, protegendo a mucosa gastrica, e
melhorando a resposta terapéutica usualmente utilizada nesta
condicao.

caracteristicas antidcidas e

A Glycyrrhiza glabra

antiespasmodicas ajuda o sistema digestorio e biliar, além de reduzir o

L. por suas

acido gastrico promovendo a diminui¢cdo do muco, aumentando a
concentracdo das prostaglandinas e produgdo de novas células no
estomago.

Tratamento complementar contra H. Pylori

Zinco Carmosina 150 mg

Zinco Carnosina

Glycyrrhiza glabra

30 doses
Posologia: Administrar 1 dose ao dia

0.5alyg

Melhora dos Sinftomas da Dispepsia e
Protecdo da Mucosa Gadstrica

Gastrofort 200 mg

Stomazinc 75mg

30 doses

Posologia: Consumir 1 dose ao dia, antes
da principal refeigcdo.

Melhora da Digestibilidade e Absorcdo
de Nutrientes sem sinfomas
desconfortdveis

Gastrofort 200 mg
L. rhamnosus 1 Bi
L. paracasei 1 Bi
B. lactis 1 Bi

30 doses

Posologia: Consumir 1 dose ao dia.

Melhora da Resposta Gastrica e Imune

Gastrofort 200 mg

Ganoderma Lucidum 300 mg

30 doses

Posologia: Consumir | dose ao dia.

Cicatrizacdo de Ulceras pepfidicas

150 mg
30 doses

Posologia: Administrar 1 dose o dia
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