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Saúde Cardiovascular

 Padronizado em 98% de naringina

CardioLIFE

O que é?
Cardiolife é um nutracêutico obtido a partir do fruto de
Citrusgrandis Osbeck (pomelo) e padronizado em 98% de
naringina 
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Mecanismos de Ação
Naringin reduces body weight, plasma lipids and increases
adiponectin levels in patients with dyslipidemia
A naringina é um flavonóide cítrico que demonstrou ter efeitos
metabólicos e anti-inflamatórios positivos. Os efeitos da
administração de Naringina sobre o peso corporal, IMC, perfil
lipídico e níveis de adiponectina em pacientes com dislipidemia
foram avaliados em estudo clínico duplo-cego, randomizado
com 28 pacientes adultos previamente diagnosticados com
dislipidemia que frequentaram o Instituto de Terapêutica
Experimental e Clínica. 
Os pacientes foram divididos em dois grupos: 1) (n = 14) recebeu
450 mg de naringina a cada 24 horas, no período da manhã;  2) (n
= 14) recebeu placebo homologado ao longo de um período de 90
dias. Diferenças significativas foram observadas no grupo
naringina em relação ao grupo placebo em termos de
diminuição do IMC (30,6 ± 3,19 vs 33,3 ± 3,23 kg/m2; p = 0,03),
colesterol total (182 ± 20,2 vs 245 ± 24,1 mg/dl; p < 0,01),
colesterol LDL (100 ± 17,5 vs 125 ± 38,3 mg/dl; p = 0,03) e
aumento dos níveis de adiponectina (0,82 ± 0,25 vs 0,59 ± 0,19
μg/ml; p = 0,01). Os resultados suportam o uso da Naringina
como um potencial agente terapêutico que pode desempenhar
um papel importante no manejo de distúrbios metabólicos.
Jessica Lucia Barajas-Vega 1, Abdel KerimRaffoul-Orozco 1 2, Diego Hernandez-
Molina 3, Ana Elisa Ávila-González 1 2, Teresa Arcelia García-Cobian 1, Edy
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Aplicações
Saúde cardiovascular: redução de colesterol total e LDL,
triglicérides e aumento de adiponectina; 
Melhora do status antioxidante na saúde cardiovascular; 
Abordagem natural para o manejo da hipercolesterolemia; 
Manejo da hipercolesterolemia para pacientes com
intolerância às estatinas;

Posologia
A dose recomendada de Cardiolife é de 100 a 200 mg ao dia.

Cardiolife é um flavonoide capaz de reduzir a atividade da
HMG-CoAredutase e acil-CoA colesterol aciltransferase (ACAT). 
Também aumenta adiponectina, adipocina com efeito protetor
contra a aterosclerose, além de modular a resposta inflamatória
endotelial e funções da parede vascular. 
Além disso, aumenta enzimas antioxidantes SOD, catalase e
glutationaperoxidase.

Comprovação Científica
Estudo randomizado, duplo-cego e controlado com placebo durante 90
dias com obesidade grau I (IMC: 30-34,9 kg/m2) e dislipidemia
(colesterol total: 200-400 mg/dl).
Cardiolife foi significativamente superior ao placebo nos parâmetros de
peso, colesterol total, LDL colesterol, triglicerídeos e adiponectina como
mostrado nos gráficos a seguir:
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 3x mais biodisponível que a CoQ10 convencional



Coenzima Q10 tecnologia Phytosome

O que é?
UBIQSOME® é uma tecnologia inovadora da coenzima
Q10 em PHYTOSOME®:
Vantagens:
• Alta biodisponibilidade
• Dose única diária

FARMÁCIA DE MANIPULAÇÃO 
DOCE ERVA 16 3913-8100 16 99994-1654 doceerva.com.br farmaciadoceerva Av. Sumaré, 399

TECNOLOGIA PHYTOSOME
A tecnologia PHYTOSOME® é responsável
pelo aumento da absorção,
biodisponibilidade e garantia da eficácia da
coenzima Q10

Indicações Clínicas

Deficiência de CoQ10
Doenças mitocondriais
Insuficiência cardíaca
Hipertensão arterial

Posologia
Ingerir uma dose de 100 mg de UBIQSOME®, uma vez ao dia. 

Evidências Científicas -
Estudo Clínico
De acordo com Petrangolini e colaboradores (2019), em um
estudo randomizado, cruzado avaliaram 12 voluntários
saudáveis com uma única administração de CoQ10 tradicional
100 mg x UbiQsome® 150 mg (equivalente a 30 mg de CoQ10).
Resultados: UbiQsome® tem maior biodisponibilidade após a
administração de 1 única dose quando comparada a CoQ10
convencional apresentando níveis plasmáticos
significativamente melhorados.

Sugestões de Fórmulas

• Efeito antioxidante
• Auxilia na síntese de ATP

Fibromialgia
Doença de Alzheimer
Longevidade
Redução da fadiga muscular


